
Regeln für den Schwimmunterricht

1. Alle Schwimmgruppen treffen sich auf dem Schulhof an ihrem 
Aufstellplatz und gehen in einer geschlossenen Gruppe gemeinsam mit der 
Lehrkraft zur Schwimmhalle.

2. Das Betreten der Duschräume und der Schwimmhalle ohne Anweisung der 
Lehrkraft ist nicht gestattet. 

3. Im Vorraum werden die Schuhe ausgezogen und ins Regal gestellt. 
Badeschuhe dürfen mitgebracht werden. Schultaschen verbleiben dort 
ebenfalls.

4. Danach gehen die Schülerinnen und Schüler in die Umkleidekabinen und 
warten dort bis sie von der Lehrkraft abgeholt werden.

5. Vor dem Schwimmen und nach dem Schwimmen sollen sich die 
Schülerinnen und Schüler mit Duschgel gründlich duschen.

6. Die Schülerinnen und Schüler gehen nur nach Aufforderung der Lehrkraft
ins Wasser.

7. Auf Grund der nicht ausreichenden Beckentiefe sind Kopfsprünge 
untersagt.

8. Darüber hinaus gelten selbstverständlich die allgemeinen Baderegeln 
sowie die Regeln für den Sportunterricht.

9. Schülerinnen und Schüler, die nicht am Schwimmunterricht teilnehmen 
können (z.B. wegen Krankheit oder weil sie die Schwimmsachen vergessen 
haben), ziehen Schuhe und Socken aus, duschen die Füße ab, ziehen 
Badeschuhe an und setzen sich an den Beckenrand.
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